
 

 
MATIN APRES-MIDI 

 

Lundi  
  

9h30  

Visite aux résidents  

10h45 

Lecture du journal  

    

15h00 

Scrabble et jeux de 

société  

     

 

Mardi  
 

9h30  

Visite aux résidents  

10h45 

Lecture du journal  

    

15h00 

Selon étage 

LOTO  ou 

Lecture de poèmes  

  

 

Mercredi 
 

9h30  

Visite aux résidents  

10h45 

Lecture du journal  

   

15h00 

Selon étage  

Gymnastique douce 

ou 

Lecture de poèmes 

  
 

Jeudi 
 

9h30  

Visite aux résidents  

10h45 

Lecture du journal  

    

15h00 

Jeux de mémoire  
 

 

Vendredi 

 

9h30  

Visite aux résidents  

10h45 

Lecture du journal  

 

15h00 

 

Animation musicale  
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