
 

 Suivant toujours l’objectif de contribuer au bien-être, à la santé et au plaisir de bien manger de nos résidents, le personnel  

de la cuisine, la diététicienne ainsi que l’ensemble de notre équipe favorisent les produits locaux, les produits sous signe de  

qualité, le respect des saisons et le «fait maison». Plus de détails dans le menu du jour affiché en salle à manger. 

 

 Le menu du dîner peut être proposé en 5 composantes. L’ensemble des potages proposés sont fabriqués maison. 

 

  Concernant la présence éventuelle d’allergènes (règlement UE n° 1169/2011), si vous souhaitez des informations  

complémentaires sur la composition des plats qui vous sont proposés, contactez le service restauration (cuisines@ch-paray.fr) 

 

 
 

UN PETIT DÉJEUNER & UN GOUTER sont proposés chaque jour aux résidents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 29 avril au 05 mai 2024 

LUNDI 29 AVRIL 

MARDI 30 AVRIL 

MERCREDI 01 MAI 

JEUDI 02 MAI 

VENDREDI 03 MAI 

DÉJEUNER DÎNER 

SAMEDI 04 MAI 

DIMANCHE 05 MAI 

Friand au fromage 
Filet de colin MSC sauce safrané 

Epinards à la crème 
Tome des Pyrénées 

Banane  

 
Potage enrichi 

Quenelle gratinée 
Nappé au caramel Bio 

Salade verte 
Steack haché beurre maitre d’hôtel 

Poêlée orge perlé, légumes 
Chanteneige Bio  

Eclair au chocolat 
 

 
Potage aux brocolis 

Pomme vapeur, beurre 
Fromage blanc aux herbes 

Gaufrette chocolat 

Tomate vinaigrette 
Rôti de porc au jus 

Haricots beurre 
Bleu 
Kiwi 

 
Potage enrichi 
Pâtes au gratin 

Ananas au sirop, madeleine 

Terrine de Savoie à l’ail des ours 
Sauté de dinde à la crème 
Riz IGP de Camargue pilaf 

Tome blanche 
Pomme   

 
Potage Aurore 

Gratin de blette bolognaise 
Gâteau de semoule aux raisins secs enrichi 

Chou rouge vinaigrette 
Brandade  

De poisson MSC 
Saint Nectaire AOP 

Compote pomme Bio 

 
Potage enrichi 

Œuf au plat 
Clafoutis aux pêches 

Lentilles Bio vinaigrette 
Sauté de porc au jus 
Carottes persillées 

Bûchette 
Fraises   

 
Potage à l’oseille 
Crêpe au fromage 

Crème aux œufs enrichis 

Potage de légumes 
Salade de museau 

Pudding maison 

Rillettes au thon maison 
Navarin d’agneau 

Pommes duchesses 
Charollais AOP 

Moelleux aux fruits 
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